Soha nem késé elkezdeni, - iskolaba késziilok!

Nemsokara elérkezik a nagy nap, és iskolas leszel.
Addig azonban még sokat Ilehet jatékosan
gyakorolni.

Honnan tudod, hogy még gyakorolnod kell? Figyelj
csak!

Egyensulyérzékelés zavarara és a bizonytalan testsémara utalhat, ha a mozgasod
osszerendezetlen, tigyetlen. Nem tudod felmérni az alapvet6 térbeli tavolsagokat, viszonyokat.
Bonyolultabb mozgasformaciokat nem vagy képes pontosan végrehajtani. Gyakorta
megbotlasz, elesel. A koncentracios képességed a mozgas terén jol megfigyelhetd.

Nem tajékozddsz megfelelden a sajat testeden. Nem tudod, milyen az, ha a bal labadat
kereszthbe teszed a jobb labad folott, mi az a karkulcsolas. Hatadat nem tudod homoritani-
domboritani, stb. Gyakori, hogy a kézfejedet nem megfeleléen tartod, szabalytalan a

ceruzafogasod.

Nagyon fontos tiinet a téri orientacio zavara. A téri tdjékozodasban a sajat test a kiindulo pont,
a sajat térbeli helyzeted tudatositasa teszi lehetévé a fent-lent, jobb-bal iranyok
megkiilonboztetését. Amennyiben ebben zavar keletkezik, nem csak az olvasasban és irasban
Iéphetnek fel problémak, hanem a szamolasi miveletek is nehézségekbe {itkozhetnek. A
tinetek jelentkezhetnek akar a balrdl jobbra wvalé iras folyamatossagaban, akar az

iranytartasban, sorvezetésben, betiik szamok, miiveletek felcserélésében.

A nagy ¢és finommozgas koordinacidjanak zavara, vagy fejletlensége feltlinik altalaban mar a
te korodban. A finommozgasok fejlédésének egyik legdontobb szakasza a 6 éves kor koriili
idoszak. Sokszor csak az els6 iskolai év végére alakul ki a helyes ceruzatartds. Sokatok
gorcsoOsen tartja az irdeszkozt, nehézséget jelent szamotokra az egy sorban valé maradas, a
megfeleld vonalvezetés. Percepcios zavarként tarsul az alak felismerési zavara, a térbeli

relaciok helyes felismerésének nehézsége.

Mutatkozhat gyenge ritmusérzék, a nyelv alapvetd ritmusat, zeneiségét nem érzékeled, ez a

szOtagolasnal, elvalasztasnal jelentkezhet problémaként.



Az oldalisdg kialakulasa normalis esetekben is elhtizédhat az iskolds évekre, de ez nem
feltétlentil okoz komolyabb nehézségeket. A dominancia megerdsddése azonban jelentésen
segiti a térorientacios képesség fejlodését.. Ovodaskorban elsésorban a dominans kéz nytjthat

tampontot.

Lassunk neki! Teenddink az elkovetkezendd honapokra:

A grafomotoros fejlesztés a kéziigyesség fejlesztését, rajz és iraskészség fejlesztését jelenti.

Biztos talalkoztal mar olyan Kisgyerekekkel, vagy esetleg te is olyan vagy, aki

e nem rajzol szivesen,

e gOresos a ceruzafogasa,

o vonalak kozott nem tudja vezetni a ceruzat,
e anagymozgasa is 6sszerendezetlen,

e atéri tajékozodasa, testséma ismerete, dominanciaja bizonytalan.

A mozgasfejlesztés segit kikiiszobdlni a tanulasi nehézségeket a viselkedés és figyelemzavart.
Nagy szerepet jatszik az iras, olvasas elsajatitasaban.

Nagymozgasok (fizikai alloképesség, egyensuly, szem-
kéz és szem-lab koordinacio)

egyensuly, alloképesség
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maszas,)
- biciklizés, roller, gorkorcsolya,
- foci, labdajatékok (tollas, ping- pong, kidobos)
- 1épcson jaras valtott labbal, akadalyfutas,
ugrokotelezés, hulahopp karika hasznalata

szem-kéz, szem-lab koordinacio:

- kugli jatékok
- labdajatékok
- ugroiskola

- karikadobalos

Térbeli tajékozodas fejlesztése (sajat testen, térben): gyermekhez viszonyitva, kiilsd
targyhoz térben, sikban. Irasnal jelentkezhet problémaként balrol-jobbra valo iras

folyamatossagaban, iranytartasban, sorvezetésben.



- elére-hatra, le-fel, oldalra, jobbra-balra, also-
felso- kozEépso, eleje- kozepe- vége Pl.:
Tedd a kockat a szék ala...

- labirintus jatékok

- tiikorkép jaték - mintautanzas

- testhelyzetgyakorlatok, mondokak, versek,
korjatékok

- kirakos jatékok

Testséma, oldalisag (testrészek ismerete, lateralitas, kezesség-szemesség, keresztcsatornak)

https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4

Monddka: A4 fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
A fejem, a vallam, a térdem, a bokdam,
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
A szemem, a fiilem, az orrom, a szam.

- testrészek ismerete, sajat testen torténd megmutatasa

- kiilonboz6 testhelyzetekben (fekve, iilve, térdelve) ugyanez a feladat

- testrészek megérintése, megnevezése, mozgassor leutdnzasa

- hianyzo testrészek potlasa rajzon

- Oonmegfigyelési gyakorlatok tiikor eldtt;

- hiany felismerési gyakorlatok egészalakos abran és fejen;

- bizonyos targyak egy megadott helyre vitele valamelyik testrész segitségével
- targyatadasos jaték egy testrésszel a tarsnak atadni a targyat

Ahhoz, hogy az olvasas folyamatos legyen, helyesen tudjunk irni, képesnek kell lenniink arra,
hogy keresztezziik a kdzépvonalat. Ehhez jo gyakorlatok az indian szokdelés, a dupla firka és

a lusta nyolcas iréasa.

Finommozgasok

Szabadjatékok

- gyurmazas - tésztagyuras, vagas, tépés kiilonbozo
valogatasok (bab, lencse rizs) csipegetés

- fliz6s feladatok (gyongy, tészta)

- épitdjatékok, puzzle,

papirhajtogatas, papirfiizés

- homokvar épités, épitd — szereld jatékok

- marokko, potyi jaték

- cip6fiizés, gombolds, cipzarazas
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https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4

papir — ceruza feladatok

- képosszekotok

- labirintusjatékok

- képkiegészitok, szinezés

- rajzolas, emlékezetbdl abrazolas
- festés ujjal, szivaccsal, ecsettel

Grafomotorium — Irashasznalat: Fontos a szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakulasa
(szemfixacid), a szem-kéz koordinacid, a szem és a kéz Osszehangolt miikodése, ismerje a
sajat testét, alapvetd tajékozodasi képessége legyen, €és helyesen fogja a ceruzat. Az

irastanulas els6 1épése a helyes ceruzatartas.

Szemmozgas-koordinacio fejlesztése (fixalas)

- jelek, targyak koordinalt kdvetése
- ujj jatékok, csipeszelés, dsszerako jatékok
- halasz jatékok, célbadobo jatékok

Mindennapi tevékenységek

- gombolas

- cip6fiizés

- masni kotés

- helyes testtartas

- helyes ceruzafogas
- iras elOkészitd- papir ceruza feladatok (pontdsszekotok, atirok)
- ujj érintds jatékok

- Ritmizdlas

- dalok, mondokak

- ltemes tapsolas, koppintas

Jo felkésziileést kivanok!

Korfanti Andrea
gyogypedagogus



