Testséma és téri orientacio fejlesztése 1.

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos az olvasas-irds megtanulasahoz. Részteriiletei a
testtudat fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintds, a mozgasérzékelés, az
egyensulyérzet, a két testfél mozgasanak Osszehangolédsa, az alapmozgasok koordinacidjanak

javitasa, a téri tajékozodas fejlesztése, a bizalomerdsitd gyakorlatok.
A testkép fejlesztése

A testtudat kialakuldsanak elsd 1épése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztaldsa, érzése.
Ezt megtapasztalhatjuk mozgasokban, de emberabrazolasokban is. A testkép a test kiilsé és
bels6 érzékleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrél szerzett tartds benyomasokat is (pl.
tul magas, til kovér vagyok, stb.) Kialakuldsat befolyadsoljak az érzelmek, mas emberek
rolunk alkotott véleménye. Minden gyermeket hozza kell segiteniink, hogy elégedett legyen

onmagaval, mert a j6 érzelmi allapot pozitivan hat az énképre.
A testfogalom kialakitasa

A testfogalom a sajat testr6l szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az
elhelyezkedését, nevét, funkciojat. Célszerli a testképbe még be nem épiilt testrészeket
tobbféle modon érzékeltetni (pl. kék szalag a jobb csuklora, szivecske a baloldalra, térdvédd a
térdére, dorzsolgetjiik, csipked;jiik a testrészeket, meleg levegdt fujunk ra, stb.) Ha a gyermek
mar meg tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe, akkor a funkciojat

gyakoroljuk.
A testséma fejlesztése

A testséma a test gravitdciohoz valé alkalmazkodéasanak, egyensulyanak, az izmok percrol
percre valtozd mozgasanak megélése. Fejlesztését az utdnzomozgasokkal, gesztusjatékokkal
végezziik. A mozdulatokat hangutdnzé szavakkal, ritmikus szélamokkal kisérjik. Az
egyensulygyakorlatok végzésével fejlodik a testséma, ezt segiti a két testfél integralasa (jobb-
bal). Fontos az alapmozgasok koordinaciojanak fejlesztése, a térérzékelés mas targyakhoz,

emberekhez val6 viszonyban. A ritmus a test mozgasainak idébeliségét jeleniti meg.
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Testrészek jatékos tanulasa

1. A testrészek megnevezése, megérintése tiikkor eldtt. Felszolitadsra mutassa, mozgassa

meg egyes testrészeit.

2. Hol szart meg? Egy kis jatékméhecske segitségével megérinti valahol a gyermeket. A
gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol szurta meg a méhecske. Ulve, hason
¢s haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjiik bekotott szemmel

is.

3. Szivacslabda adogatdsa a torzs, vall, nyak, comb koriil (iilésben, allasban), térden,

tenyéren tdmaszkodva (egyensuly gyakorlat).

4. Testrészek megmutogatasa mondokaval kisérve:
Itt a szemem, itt a szam,
Ez meg itt az orrocskam
Jobbra-balra két karom,
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,

ha akarok, ugralok.

5. Kezek és labak

Ez a jaték a KIK aruhdzakban kaphatd dekorgumi csomaghoz késziilt. A jaték soran eldszor
kiilon véalogattuk a kezeket és labakat. Aztan csoportositottuk dket szin, méret majd a jobb és
bal oldal szerint is. Ezutan kellett a gyerekeknek egyeztetni a nyomtatott, laminalt alaplapon
talalhato formdkat a dekorgumi formakkal. Ezutan a gyerekek megnevezték a lapon lathato

testrészeket. pl: nagy sarga bal kéz Dupla nyomtatéssal is lehet jatszani ezt a jatékot.
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Iranyok, oldalisag gyakorlasa

1.

Szines szalaggal jeldljiik a jobb csuklot, bokat, majd kiillonb6zé mozgasos feladatokat
adunk a jatékosoknak. PI. a szalagos jobb kézzel labda guritasa, jobb labbal a padon,
ballal a talajon tovahaladas, ismétlés forditva. Karika korbefutasa ugy, hogy a jobb lab
legyen a karika mellett. Kliszas, méaszas egy végtag kiiktatasaval (jobb lab, ill. kar, bal
lab, ill. kar).

Jards padon, foldre fektetett kotélen oldalirdnyba, eldre, esetleg hatra. Szokdelés
karikabol eldre, hatra, jobbra, balra. Egy bekotott szemii gyereket tarsai iranyitanak
elére, hatra, jobbra, balra vezényszavakkal egy adott cél felé, kiilonboz6é akadalyok

kikerilésével.

Pérositsanak a gyerekek bal és jobb kesztyliket, cipoket, papirbol késziilt kezeket és
labakat.

Hullahopp karikdban elhelyeziink fél par cipdket. A masik fél par cipdket a szoba
kiilonbozé pontjaira tessziik. Hangjelre kezdjék parositani a cipdket. Igyekezzenek

minél tobb part megtalalni, €és sajat helyilikre gyljteni.

A gomba alatt c. meséhez differix

Szutyejev: A gomba alatt c. meséjéhez egy vizudlis észlelést fejleszto jatek. A lapot ki
kell nyomtatni, majd tartossa tenni (pl. lelaminalni). Aztan az egyik tabla 6 képét szét
kell vagni, a masik tablat pedig egyben kell hagyni. Az a feladat, hogy a gyermek a
szétvagott kartydkat tegye az egyben maradt tablan az ugyanolyan képre. Nagyon jo
jatek diszlexia-veszélyeztetett gyermekek szamara! Hiszen a betlitévesztés is ilyen
"aprosagok" miatt kovetkezik be. (fekete-fehérben is jatszhatd, hiszen nem a

szineknek, hanem az iranyoknak van dont6 jelentdségiik)



6. Iranyjaték

A téri tajékozodas, az irdnyok ismerete nagyon fontos a beiskolazds megkezdése eldtt. Ez a
feladatlap segiti az iranyok gyakorlasat. Vagjunk piros, sarga, kék, és z6ld szinii korongokat!
A fenti minta alapjan kell egyeztetni a megfeleld nyilhoz, a megfelel6 szinii kort. A figyelmet

is jol fejleszti. Figyeljiink, hogy soronként balrdl jobbra haladjunk!
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