Testséma és térbeli tajékozodas fejlesztése 1.

A testtudat kialakuldsanak elsé 1épése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztaldsa, érzése.
Ezt megtapasztalhatjuk mozgasokban, de emberabrazolasokban is. A testkép a test kiils6 ¢és
belsé érzékleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrdl szerzett tartos benyomasokat is (pl.
tal magas, tul kovér vagyok, stb.) A testfogalom a sajat testrdl szerzett tudas. A gyermek
megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét, funkcigjat.

A testséma fejlesztésének kezdeti 1épése az onmegfigyelés. Ezeket a fejleszté gyakorlatokat
mar egész koran, el lehet kezdeni. Sok mozdulattal, mozgassal jaré jatékos tevékenységet
lehet végrehajtatni a tiikor elétt. Példaul kiilonbozo utdnzé mozgasokat (allatok mozgasa),
természeti jelenséget (sz¢él futta flizfadgak), tovabbd barmilyen munkatevékenységet,
munkaformat megtestesitd, utanzo cselekvést.

A térbeli tajékozodas tobb teriileten is fontos lehet. Fontos a testgyakorlatok végzése soran, a
sportjatékoknal illetve fontos lehet a mindennapi életben is. Példaul az iranyok, illetve a
tavolsagok felmérésénél. Emellett érzékelni tudjuk a tér és idobeli elemek Osszefliggéseit.

A térbeli tajékozodo képességnek harom forméjat ismerjiik:

- sajat test vagy testrész mozgasanak szabalyozasa térben;
- idegen test mozgasanak érzékelése térben és ehhez vald igazodas;
- Osszetett téri mozgasok érzékelése térben és ehhez valo igazodas

Az alkalmazott f6 tevékenységi forma — életkori sajatossagokbol adéddan — természetesen a

jaték. A fejlesztést mindig a mar kialakult képességek alkalmazasaval kezdjiik.
1. Onazonositas tiikérben —testkép kialakitdsa

- Onmaga felismerése tiikorgyakorlatokkal.
- Jellegzetes kiils6 tulajdonsagok felismerése.

2. Testrészek azonositasa, tanulasa tiikorben — testfogalom kialakitasa

Tiikor eldtt testrészek megérintése, megnevezése.
Feln6tt altal érintés, a gyermek megnevezi.
- Gyermek megismétli sajat testen az €rintést és a

megnevezest.

- Utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi az  adott
testrészt.
A felnétt megnevezi, a gyermek megérinti, megnevezi a
tarsa testén a kivant testrészt.




3. Testrészek és funkciojuk tanulasa, gyakorlasa tevékenységekkel, tiikor nélkiil

.....

: % o az oldalisag szerepe nélkiil.
® : " - Felnétt repteti a gyerekre,
megnevezziik hova repiilt.

! : - : - Feln6tt repteti magira — a
% v gyerek sajat magan ugyanarra

a testrészére, megnevezzik.
- Pérosaval: katica-pillango.
% Ahova az egyik gyerek repteti
= i magara a katicat, a masik a
pillangojat ugyanarra a

\ J \ testrészre magan. Megnevezi,
3 ﬂ n a masik ellen6rzi, hogy jot

mondott-e.

® E = - Keresztbe reptetik egymas
testrészeire a pillangdt és a

Eﬁ: o 3 katicat.
. - Csukott szemmel kell

{ \ Y megérezni, hogy a tars hova
& ﬂ . ﬂ P ﬂ helyezte a pillangot,
megnevezni, majd sajat magan

csukott szemmel ugyanoda
helyezi.

Mozgdssal kisért mondokak, versek, énekek tanuldasa, melyekkel a testrészeket rogzitjiik.

Ez a szemem, ez a szam, ez meg itt az arcocskam.
Jobbra-balra két karom, forgatom, ha akarom.
Két [abamon megallok, ha akarok, ugralok.

A kezem a labam, a térdem a bokam, a térdem a bokam, a térdem a bokam.
A kezem a labam a térdem a bokam, az orrom a fiilem a szam.

4. Onazonositas tiikor nélkiil

- Szobeli leiras alapjan rdismerni sajat magara.
- Képek iddbeli sorrendbe allitasa.



5. A test koriilrajzoldsa, labnyomat, kéznyomat készitése

mar tobb  test  van
differencialassal
keresése.

6. Szétvagott  testek  Osszerakasa  — 1. Szimmetria megéreztetése a testen

fokozatosan

- Csomagoldépapiron, majd az adott egyén azonositashoz

sziikséges részletek berajzolasa, szinezése. Amikor
lerajzolva,
azonossagok

|

® 48 Avonalak mentén vagd s2ét a képet, 65 lleszd 69520 a2 ogymashoz S tostioloket!
Mondd e, a 150bi testfél miért nem Beszkedi!

kiilonbségek




8. Egész test egyeztetése, részben eltakart, hianyos testekkel.

9. Online jatek

<iframe
src="https://wordwall.net/hu/embed/7d48f50508e4496b9c36d1da28d14319?themeld=1&tem
plateld=22" width="500" height="380" frameborder="0" allowfullscreen></iframe>
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