Mozgasfejlesztés
Miért fontos?

Egyre tobb gyermek szenved valamilyen tanulasi, magatartasi problémat6l, melynek 6 oka az
idegrendszer éretlensége. Mivel a kozponti idegrendszer érési folyamata és a mozgasfejlodés
szoros egységben biztositja az értelem fejlodését, és a mozgas fejlesztésével hatni tudunk az
idegrendszer fejlodésére, az iskolai kudarcok nagy része megel6zhetd egy jol kidolgozott,
szakmailag megalapozott mozgasfejleszté programmal. A mozgasfejlesztés célja, hogy minél
tobb gyakorlassal olyan ingerekhez juttassuk a gyermekeket, melyek segitik kiépiteni az
esetlegesen hidnyz6 kapcsolatot az idegsejtek kozott, illetve hogy a meg 1évo kapcsolatokat
megszilarditsuk. Ez altal eldsegitjiik az idegrendszer optimalis fejlodését, megteremtjiik a
lehetéséget a tovabbi fejlodéshez. Ha mindez elmarad, tobbek kozott sériilhet a beszéd, az
iras, az olvasas, szamolas megfelel6 fejlodése.

Keresztezo gyakorlatok- keresztezo mozgdsok

A mozgasfejlesztés alapjathoz tartozik, hogy a gyermek
\\:\._\V megismerje sajat testét, testrészeit, tudjon tajékozodni a térben,
/ / \ ismerje az irdnyokat, a jobb ¢és bal oldalt. Megkésett
beszédfejlodési, éretlen idegrendszerti, diszlexias, diszgrafias,

/7 (—'“_;.J diszkalkulids gyermekeknél megfigyelhetjiikk, hogy nehezen
%{/ §/ ) mennek a testvonal atlép6, keresztez6 gyakorlatok (futas
% kozben karok ¢&s labak ellentétes mozgasa, indianjaras,
indianszokdelés, torpejaras, maszas, pokjaras, rakjaras). A test

/ ismeretéhez hozzatartozik, hogy a két oldalunk miikodését szét

--'—'- tudjuk valasztani; kiilon tudjunk mozgatni jobb és bal oldali

testrészeket.

Ritmus és egyensulyfejleszté mozgdsok

A ritmusgyakorlatok segitségével
fejleszthetjik a  gyermekek  beszédét @
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mozgasat, téri tajékozodasat (jobb ¢és bal (1N o\\/ ) -
iranyokat), illetve az 1d6i tdjékozodasat is, VA{O % {E v o
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mivel a mozgas és a beszéd észlelése (és az

ezekhez valé alkalmazkodds) bizonyos

id6hatarok kozott torténik, amit a ritmus foglal keretbe.

A tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekeknél a figyelmetlenség, szétszortsag altalanos tiinet.
Ezek hatterében sejteni lehet az egyenstlyrendszer gyengeségét. Ezért ennek a rendszernek az

ingerlése jotékony hatasu lehet.



Babzsdkos gyakorlatok

Babzsakkal nagyon jol fejleszthetd az egyenstlyérzék, a téri
tajékozodas, testséma, illetve a jobb és baloldal tudatositasa.

Babzsakkal egyéni, paros ¢€s csoportjatékokat is jatszhatunk.
Egyenstlyozas a fejen, célbadobds, szokdelés térd kozé szoritott
babzsakkal, testrészek gyakorlasa megérintéssel, babzsakon
sétalas, stb.

Téri tajékozodas, testséma, iranyok fejlesztése

Testrészek ismerete, fogalmak helyes haszndlata
(alatta, mogotte, felette, stb.) jobb és baloldal
tudatositasa, ujjak ismerete, kiilonboz6 jatékok,
akadalypalyak.

Labdas fejleszto gyakorlatok

A labdagyakorlatok, labdajatékok fontosak a
gyermekek fejlédéséhez, a kiilonb6zé labdas
gyakorlatokkal, jatékokkal fejlédik a szem-kéz
koordinacio, a finommotorika, a téri tajékozdodas, a
jobb és bal iranyok automatizalasa ¢és az
egyensulyérzék, valamint a figyelem, tiirelem és az
egylttmikodési készség.

Mozgasterapidak

Sok gyermek mozgéasa lassabban fejlodik, ezért gyakran
sziilkség van az oOvodai vagy tandrai testnevelés mellett
személyre szabott mozgasfejlesztésre. Az életkornak és a
képességeknek megfelelden kdonnyebben ki tudjuk valasztani
a legalkalmasabb mozgasterapiat. A kiilonféle
mozgasterapidk  alkalmazasaval  jelentds  mértékben

javithatjuk a gyermekek mozgésat, illetve a tanulasi- ¢és

magatartasi problémait.
o Ayres-terapia
o Delacato-terapia/Kulcsar mozgasterapia
o Dévény-modszer

e Tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)
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