FINOMMOTORIKA

Mi is az a finommotorika?
https://www.youtube.com/watch?v=rnkQyI-KxIs

A finommotorika jelentése: testiink aprobb testrészeinek a finom, koordinalt mozgasa. Féleg
az ujjak, a szemek, és a szaj finom koordinalt mozgasat jelenti.

A finommotorikus képesség nagyon fontos, hiszen ez az alapja az irds megtanuldsanak.
Vannak mar 6vodaskorban észlelhetdk jelei annak, ha fejlesztésre szorul a kéziigyesség. Sok-
sok jatékos feladattal otthon is fejleszthetjiik a gyermek finommotorikajat.

Minden, amit a kézmiiveskedés halmazaba képzeliink konnyedén és nagyon hatékonyan
fejleszt, ilyen pl. a kormoceskézés, a varras vagy a szovés. De vaghatunk olloval formakat,
egyszerl rajzokat és felragaszthatjuk egy papirlapra. A hajtogatas precizitast, odafigyelést is
igényel, a kéziigyesség mellett.

Ezeket a feladatokat soha ne erdltessiik, ha a gyermek faradt vagy egyszeriien nincs kedve az
adott tevékenységhez, akkor nem lesz sikerélménye, ezzel pedig tobbet artunk, mint
hasznédlunk. Probaljuk meg beépiteni a napi rutinba, hogy minden nap valamilyen
kéziigyességet igényld jatékot jatsszunk egyilitt.


https://www.youtube.com/watch?v=rnkQyI-KxIs
http://www.kezimunkasuli.hu/p/zsinor-kotese-avagy-kormocskezes.html
https://www.babaszoba.hu/articles/gyerek/Papirrepulo_az_orok_jatek?aid=20161013100148

Finommotorikat fejleszto jatékok:

1. Nagyon jol erdsiti, ligyesiti a kis ujjakat a gyurmazas. A gyurmaba mindenféle magot,
termest, tésztat, gyongyot bele lehet nyomkodni.

Konnyen elkészithet6:
2 csésze liszt
1 csésze finom so

1 csésze viz

pici olaj, hogy szép fényes legyen

2. A gyurmahoz hasonld a tészta gylrasa, sodrasa. Ha éppen ilyesmit készitesz a
konyhéban, adj egy darabkat a gyerekeknek is. Készithetnek kiflit, perecet, csipetkét,
vagdoshatnak beldle milanyag késsel metélt tésztat is a babaknak. Ha par szal spagetti
is van otthon, a szamoldsban, soralkotdsban is {iigyesedhetnek a gyerekek.

3. Egyszerti ujj-iigyesité oOtlet a fonal feltekerése a gombolyagra, vagy akar egy
papirgurigara is. Ez torténhet példaul egy autoverseny kdzben is.




4. A varrogatast nagylyuka tlivel tapasztalataim szerint nem csak a lanyok
élvezik. FErdemes eleinte vastag papiron elére kilyukasztott mintat végigkovetve
varrogatni, késobb vaszon anyagon egy eldrajzolt mintat — valosziniileg ehhez kell
még egy kis segitség.

5. Jo jatek a szovés egy kereten — akdr novényekbdl, akdr vastag szalagokbol,
zsinorokbol, végiil fonalakbol. Kisebbeknek az is elegendd, ha egy hosszu zsinort
flizogethetnek, bujtathatnak, kotozgethetnek barhova: székldbakra, butorok
fogantytiba stb.




6. A gyongyflizés nagyon jo hatdssal van a szem-kéz koordindciora és az egyre kisebb
gyongyok hasznalata sordn egyre ligyesebbé valnak az ujjacskék is. Itt is érvényes a
nagyobbtol a kisebb felé haladas: a kiscsoportosok nagyméretii fagolyoit sz&ép lassan
felvalthatjak az egyre kisebb gyongyok, amiket mar damil szélra is fel tudnak flizni a
leendd elsdsok.

7. Ha éppen nincs kéznél gyongy, szivoszalat is feldarabolhattok, majd a darabokbol
késziilhet nyaklanc, karkoto.

8. Egyszertien készithettek nyaklancokat kiilonboz6 formaji tésztak felfiizésével is.
Eleinte valasszatok zsenialitds, vagy stabil, de konnyen hajlithaté vékonyabb milanyag
vezeték darabot, amire konnyl flizni a nagy lyukt tésztat.
Késdbb probalkozhattok drotos papirszalaggal is, legvégiil pedig er6s damillal — erre a
legnehezebb felflizni a tésztat, gyongyot. Segitségként hasznalhattok vastagabb tit is.




9. Az apro kavicsok rakosgatasa is nagyon jol ligyesiti a kis ujjakat. Sokféle képet
kirakhattok beldliik és mesélhettek is hozza kiilonbozd torténeteket.

10. Gyufaszalakbol, fogvajokbol, vagy hurkapalcika darabokbol is készithettek képeket.
Jatszhattok ugy is, hogy dobdkockaval dobtok, és annyi gyufaszalbol kell valamit
kirakni, amennyit mutat a kocka. A kovetkezé korben tjabb dobassal még tobb
darabbal kiegészithetitek a képet.




11. Termésekbdl, magokbol is ragaszthattok képeket. Ez mar igazdn nagy tlirelmet kivan,
illetve az ujjak nagyon finom mozgéasa is sziikséges hozza — gondolj csak példaul a
mak, rizs szordsara, vagy a feles borso szemek €s a bab, tokmag rakosgatasara.
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12. A gombokkal is nagyon jot lehet jatszani. Akar fel is fiizhetitek dket, de lehet szinek,
vagy nagysag szerint szétvalogatni, szamolgatni veliik, vagy akar a betiik formajat is
kirakhatjatok bel6liik. Természetesen az 6nalld 61tozkodésnél a ruha gombolas is ide
tartozik, no és a gombfocirdl se feledkezziink meg!

13. A gombokhoz hasonléan a kis kupakok is rengeteg jatéklehetdséget rejtenek
magukban. Lehet beldliik nyomdat késziteni, képeket kirakni, szinek szerint kiilon
valogatni, vagy a szamolast gyakorolni.




14. A ruhacsipeszek szintén nagyon jo szolgalatot tesznek. Mar egyszeriien a teregetésben
valo segités is hasznos az ujjacskak szamara, de csiptethetik a gyerekek a csipeszeket
korben egy doboz oldalara, vagy akar szinek szerint sorban egy keményebb
kartonlapra is. A csipeszek segitségével festegetni is lehet. Csipeszes jatékot a Jatékos
matematika jatékcsomagban is talalsz. Ezeknél a kartyaknal a helyes megoldasra kell
csiptetni a csipeszt, de megoldhatjatok ugy is, hogy bekarikazzatok a megfeleld szdmu
pottydt.

15. Csipeszeken kiviil talan akad otthon gemkapocs is, amivel szintén jot lehet jatszani.
Fizhettek beldle hosszu lancot, vagy egyszeriien feltizogethetnek vele a gyerekek
mindenféle  kivagott  képet a  naptar  lapjaira,  flizetbe,  barhova.




16. A festegetés sokféle modon ligyesitheti a kis ujjakat. Minél aprobb, nehezebben
megfoghaté dolgot hasznaltok nyomdazasra, festésre, annal nagyobb kihivas lesz a
gyerekeknek. Nagycsoportosok mar biztosan elboldogulnak a fiiltisztito palcikakkal is.
Ez mar hasonlit a ceruzahoz, de érdekesebb.




17. Festeni szemcseppentdvel is lehet (ezt gyogyszertarakban vasarolhattok), ehhez
szintén pici mozdulatokra van sziikség. Ilyen csodaszép szineket is vardzsolhattok
ezzel modszerrel.

18. Barmilyen apréo kis targyak, jatékeszkozok kézbe fogasa egyre finomabb
mozdulatokra 6sztonzi a gyerekeket. Sokan szeretnek pici kis allatokkal, emberkékkel
jatszani. Készithettek ilyenekbdl magatoknak egy sajat kis jatékvilagot.

19. Nagyon sok készen vasarolhatd gyerekjaték alkalmas a finommotorika fejlesztésére.
Csak néhany otlet, amiket szerintem tényleg szeretnek a gyerekek: Potyi
jaték, Clics, Java jaték, Zoob.

Remélem akad olyan &tlet, amivel szivesen jatszananak a gyerekek!

Hegedtis-Puhl Gabriella

gyogypedagogiai asszisztens


http://www.jatekliget.hu/index.php?route=product/list&keyword=P%C3%B6tyi%20j%C3%A1t%C3%A9k&description=1
http://www.jatekliget.hu/index.php?route=product/list&keyword=P%C3%B6tyi%20j%C3%A1t%C3%A9k&description=1
http://www.jatekliget.hu/index.php?route=product/list&keyword=Clic&description=1
http://www.jatekliget.hu/java-epitojatek-keszlet-939?keyword=J%C3%A1va
http://www.jatekliget.hu/index.php?route=product/list&keyword=Zoob&description=1

