Figyelemfejlesztés

A figyelem az ember életében kiemelt szerepet tolt be, mert ez az a képesség, mellyel
bizonyos informéciok részleteit kiemeljiik, ¢és ezzel egy idében mas informacidkat pedig
figyelmen kiviil hagyunk. A figyelemzavar jellegzetességei sok esetben mar korai életkorban
megmutatkoznak. A gyenge vagy zavart figyelmi mikodés a jatéktevékenységet is
akadalyozza. A gyermekek nehezen tudjadk kovetni az utasitasokat. Jellemz6 rajuk, hogy a
megkezdett feladat befejezése helyett atugranak egy tjabb feladatra, csaponganak. Nem
tudjak kovetni és betartani a feladatok, tevékenységek sorrendjét. Gyakran kell 6ket biztatni a
feladatban valo eldrehaladasra, ugyanakkor lathatéan nem figyelnek a nekik sz06l6
utasitisokra. Figyelmiik gyakran elkalandozik, akar feladathelyzetr6l, akar mas
tevékenységrél van sz6. Abrandozéak és figyelmetlenek.

Nekik szoljanak a kovetkez6 feladatok:

Figyelemfejlesztés- vizualis

A képek kinyomtathatok, sokféleképpen varialhatok.

Feladat 1: Mi valtozott? A gyerekek életkoranak megfeleléen eldszor 3 majd egyre tobb
képpel jatsszuk. A gyerekek kb. fél percig megfigyelik, majd becsukjak szemiiket, ezalatt
valtoztatunk: atrendezziik levesziink beldle, hozzatesziink.

Feladat 2: A képeket duplan nyomtassak ki, majd a memoria szabalyainak megfeleléen
jatszanak vele. Eloszor 4 parndl ne legyen tobb, majd ha jol megy, lehet novelni az
elemszamot. P1. husvét témakorben



http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rooster-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rabbit-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/sheep-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/chicken-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rooster-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rabbit-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/sheep-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/chicken-icon.html

Feladat 3: Kakukktojas keresés. Melyik nem illik a sorba? (csoportosithatunk: vadallat-
haziallat; emlGsok-halak; szére van- tolla van; stb)



http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/elephant-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/cow-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/bee-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/lion-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/gorilla-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/cow-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/chicken-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rooster-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/pig-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/owl-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/elephant-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/lion-icon.html



http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/elephant-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/cow-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/bee-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/lion-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/gorilla-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rooster-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/shark-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/sheep-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/mouse-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/moose-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/insect-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/chicken-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/frog-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/fish-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/giraffe-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/crab-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/turtle-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/rabbit-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/pig-icon.html
http://www.iconarchive.com/show/animal-icons-by-martin-berube/owl-icon.html

Hallasi (auditiv) figyelemfejlesztés

Feladat 1.: Anya felolvassa a mesét! Ha a ,.kakas” szot hallod 1épj el6re egyet, ha a ,, csibe”
szot hallod akkor pedig 1€pj vissza (hatra) egyet!

Egy kosdr husvéti tojdas

— Szia Kakaska! Gyere velem jatszani! —nyitott be a batyja szobajaba Csibike.

— Most nem érek ra, mert locsoloverset tanulok.

— Engem is meglocsolsz majd a kélniddel? —
kivancsiskodott a kiscsibe.

— Ha adsz egy kosar husvéti tojast, de legyen am
kozte piros, csikos és pottyds is! — mondta
Kakaska ¢és becsukta az ajtot.

— Szia Nyuszifiil! Csibikének kellene egy kosar
hasvéti tojas, amiben van piros, csikos, €s pottyos
IS.

— Nekem mar csak egy tojasom van — mutatott

Nyuszifiil a pultra — az is fehér, mert elfogyott a
piros festékem is.

— Potty0s és csikos festéked sincs? — kérdezte Bodri.

— Olyan festék nincs is — nevetett Nyuszifiil.

Csibike sirva fakadt.

— Akkor én elhervadok, mert Kakaska nem fog meglocsolni zokogta.

Bodri és Nyuszifiil sajnaltak Csibikét és azon torték a kobakjukat, hogyan segithetnének rajta.
— Van egy szuper oOtletem! — kialtotta izgatottan Nyuszifiil, €s mar futott is az irdasztaladhoz.
Keresett szines papirt, ollot, ragasztot €s
filctollakat.

— Csibike, te szinezd ki a tojast, addig mi
Bodrival elkészitjiikk a kosarat — adta ki a
feladatokat. A szines papirra rajzoltak egy
nagy kort, kozepére pedig egy kicsit.
Korbevagtak, bevagdostak, 0sszeragasztottak,
fiilet ragasztottak ra,

¢és mar készen is volt a kosar. Kézben Csibike
a tojas also részét pirosra festette, kozepére
csikokat, a felsé részére pottyeket rajzolt és

beletette a kosarkaba.

— Ime egy kosar hiisvéti tojas, ami piros is, csikos is, és pottyds is — nézegették elégedetten.
Masnap reggel Kakaska odaallt Csibike elé és elszavalta a locsoloversét.

Csibike boldogan nyujtotta at batyjanak a husvéti tojast. Kakaska csak amult és bamult a
kosarkéaban 1évé, piros, csikos és pottyds tojas lattan.



Feladat 2: Anya felolvassa a torténetemet. Csak azt az utasitast kell kovetned ami ugy
kezdddik, hogy: ,,mondom”

Tegnap elmentem vasarolni. Sajnos elgurult a pénzem. Mondom guggolj le Andi és vedd mar
fel. Felvettem a pénzt. Mondom felallok, de tigy meghtztam a derekam mondom, hogy meg
kellett nytjtéznom. Erre nem elejtettem megint a pénzem. Gyorsan leguggoltam ¢s felvettem.
Indultam volna mondom balra 1éptem egyet mert egy kisautd futott el a labam el6tt. Majdnem
raléptem. Mondom lehajolok a kisfithoz, hogy sz6ljak neki vigyazzon jobban a jatékara. Hat
nem elfutott. Felegyenesedtem. Mondom felegyenesedtem! igy ért végett a vasarlasom.

Feladat 3: Anya felolvas egy piknik jegyzéket, kétszer egymas utan. Amikor masodszor
olvassa ki fogok hagyni valamit. Nagyon figyelj, hogy fel tudd idézni mi az ami kimaradt!
(Barmilyen szavakkal jatszhatjak, itt is fokozatosan vezetve be egyre tobb szoval.)

pl.1.

1. nyuszi, csoki, husvét, barany (pl. a 2. korben a barany kimarad)
pl.2.

2.. dio, cukor, banan, elsésegélydoboz, alma

pl.3.

3. alma, kenyér, banan, keksz, csokoladé, szoda

Feladat 4: Mondatokat mond anya. Minden mondatnal probaljatok kihallani, hogy el6fordul-
e benne olyan sz6 amely az altalatok huzott kategdridba tartozik. Jegyezzétek meg az adott
sz6t! Eldszor egy majd kettd végiil harom dologra kell figyelni, ezt is sz€p fokozatosan.

Kategoriak lehetnek pl: 1. szerszamok, szinek, honapok,
2. jatékok, nevek, érzelmek
3. ételek, cselekvések, szamok

Csodalatos napra ébredtiink. Eljott kardcsony napja. Meghatottan alljuk koriil a fat, anya, apa,
Julcsi és én Peti. Izgatottan varjuk vajon mit hozott a Jézuska? Julcsi nagyon boldog, babat
kapott. El is nevezi Klarinak. En vonatot és épitdkockat kaptam. Apa és anya is
megajandékozzak egymast. Most mar johet a finom vacsora!

Feladat 5. Csukd be a szemed és figyelj mit hallasz! Anya zo6rogni fog, ha végzett probald
elmondani miket hallottal.

papirtépés, kulcszorgés, székbetolas, ajtocsapddas, kohoges, 1épés zaja, kopogas, csengetés,
stb.

Feladat 6. Probald meg felismerni magnordl milyen hangokat hallasz. En pl. egy kozlekedési
eszk0zos videdt hoztam. A videodt ne nézd, csak a fiiledre tdmaszkod;!
https://www.youtube.com/watch?v=QCd4Spal5GM



https://www.youtube.com/watch?v=QCd4SpaI5GM

Feladatlap tipusok figyelemfejlesztéshez

Feladat 1: Pontosszekotd
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Feladat 2: Pont korberajzolo




Feladat 3. Labirintus
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Feladat 4: Keresd a parjat!
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Keresd meg a panjat, kosd ossze és szinezd azonos szinlre!
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Feladat 5. Hany format latsz?

Tegyél annyi pottyet a téglalapba,
ahany format latsz a képen!
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Feladat 6: Mi bujt el a képen?
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Repasa la silueta de cada animal con un color diferente.
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Feladat 7: Részletkeresd

Talald meg a két kép kozott az 6t kaldonbséget!
Karikazd be ezeket!

Talald meg a két kép kdzott az 6t kilonbséget!
Karikazd be ezeket!




