Emlékezet fejlesztése jatékosan

Az emlékezetfejlesztés célja, hogy a gyermekek eljussanak egy olyan fejlettségi szintre, hogy
emlékezzenek a napi események egymast kovetd mozzanataira, napirendre, kialakult
szokasokra, korabbi élményekre, tapasztalatokra. Az emlékezetfejlesztés soran eldsegithetjiik
a kiilonbozo érzékelési-észlelési teriiletek Osszekapcsolodasat, mellyel megkonnyitjiikk a
felidézést.

1. Mi valtozott?

Kikiildjiik a gyermeket a szobabdl, amig kint tartézkodik, megvaltoztatunk magunkon vagy a
kornyezetiinkdn valamit. (Arrébb tessziik, felvesziink vagy levesziink valamit, stb.) Behivjuk
a gyermeket és megkérjiik, nézzen jol koriil és mondja meg mi valtozott meg?

2. Mi van a kendo alatt?

A targyakat jol megnézi a gyermek, majd letakarjuk. Lerajzolja vagy elmondja, hogy mire
emlékszik. El6szor 3 targgyal majd egyre tobbel.

3. Képvadaszat (vizualis)

A képeket emlékezetbdl kell visszamondani. Kb. 30 mp-ig figyelje meg a gyermek a képeket,
majd megadott szempont szerint probalja felsorolni mit latott. P1. ruha, allat, étel, stb.

A gyermek figyelje meg a képet 1 percig, majd takarjuk le

% 3 & és tegylink fel kiillonboz6 kérdéseket: Miket lattal a képen?

v & % Hany allatot 1attal? Sorold fel 6ket! Hany sorban voltak az

: allatok? Milyen szinli allatokat 1attal? Milyen szinli bogrén

o @y dltek a baglyok? Milyen ruhadarab volt a szarvason?

N g g Milyen zoldség volt a nyuszi kezében? Hany allaton lattal
o ‘2 & sapkat? stb.



4. Paros asszociacio

5-6 egymassal 0sszefiiggd képpart kell megjegyezni a gyermeknek. A kdvetkezd képen mar a
par egyik tagja hidnyzik. Rajzolja le vagy idézze fel a hianyzo6 tagot. pl. haz-kerités

b

5. Memoria jaték

Felvaltva forditsak fel a képeket. Az nyer, akinek tobb képe gyiilik dssze.
https://wordwall.net/play/1585/657/105

6. Szerialis emlékezet

Kiilonbozd pliiss allatokat sorba rendeziink vagy megadott szempont szerint is lehet, majd
egymas utan eldugjuk az allatkakat. A gyermek feladata az, hogy megjegyezze, hogy milyen
sorrendbe ¢és hova bujtak az allatok.

7. Mese adott szempont szerinti felidézése (auditiv emlékezet)

Felolvasunk egy rovid mesét a gyermeknek, majd ezt kovetden kérdéseket tesziink fel neki.
Kik szerepeltek benne? Mit csinaltak a szereplok? stb.

8. Auditiv emlékezet

Szobeli instrukcid alapjan a gyermek elvégzi a kapott feladatot. Az utasitdsi elemszam
novelhetd.

pl.: Menj a polchoz, vedd le a piros boritast konyvet, majd hozd ide az asztalhoz és nyisd ki
az 5. oldalon.

pl.: Menj ki a szobabol, hozzal be egy pohar vizet, de mieldtt bejossz kopogj harmat az ajton.
Majd tedd a pohér vizet az asztalra.

9. Ritmus visszatapsolasa, egyre hosszabb és bonyolultabb mintakkal
pl. kopp —kopp -taps, kopp- kopp- taps- kopp, stb
10. Versek, mondokak emlékezetbdl torténo felidézése

Felemelem, leteszem, megrazom,
eldre hatra 16balom, integetek
Osszecsapom, Indiet ezzel simogatom.



11. Székigyo

Ismételjiik meg mindig az eldttiink elhangzott szot. pl.: alma, alma-korte, alma-korte-szilva,
alma-korte-szilva-banan, stb.

12. Mondatbdvités

Kérjik meg a gyermeket, hogy mindig egy szoval bdvitse a mondatot. Segitsiink neki
kérdésekkel. pl.: alapmondat: Pisti jatszik.

Hol jatszik? Pisti a teraszon jatszik.

Mikor jatszik? Pisti déleldtt a teraszon jatszik.

Mivel jatszik? Pisti déleldtt a teraszon kirakoval jatszik.
13. Mit hallottal?

Kérjik meg a gyermeket, hogy csukja be a szemét és csak a fiilével figyeljen. Keltsiink
kiilonb6z6 zorejeket, majd ismertessiik fel a gyermekkel. (kulcs, papir, sz€k, ajto, stb.)

14. Itt a piros hol a piros

Az egyik pohar ala elrejtiink egy pici targyat, majd el6szor lassan
megkeverjiik a poharakat, hogy a gyermek tudja kovetni. A feladat,
hogy emlékezzen melyik pohar ala rejtettiik a targyat.

15. Fejezd be a rajzot!
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